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Conocer los sintomas y actuar con rapidez puede salvar la vida de un paciente que acaba de sufrir un
Accidente cerebrovascular (ACV) o Stroke. Por ello, Clinica San Pablo ha implementado su Unidad de Stroke,
especializada en el manejo temprano de los accidentes cerebrovasculares isquémicos considerados la 2°
causa de mortalidad a nivel mundial. Contamos con toda la tecnologia y equipo médico capaz de diagnosticar
y atender debidamente a los pacientes con sintomas de ACV, cuya atencion en las primeras horas permitira
disminuir la mortalidad y las secuelas.



¢QUE ES EL STROKE?

Elictus o Accidentes Cerebro Vasculares (ACV] “Stroke” es un conjunto de enfermedades que afectan a los vasos
sanguineos que suministran la sangre al cerebro. Se manifiestan sUbitamente y es el equivalente a un infarto de
corazon, pero en el cerebro.

Cuando se sufre un Stroke, el dafo cerebral adquirido puede ser irreparable y dejar secuelas graves que
repercuten de forma notable en la calidad de vida de los afectados. Después de sufrir uno, sélo un tercio de
los pacientes se recupera totalmente, otro tercio queda con secuelas y la diferencia fallece.

¢COMO DETECTARLO?

Las primeras cuatro horas desde el inicio de los sintomas son claves: cuanto mas rapido se actUe, el paciente tendra
mas probabilidades de recuperarse de tener menos secuelas o de morir.

SENALES DE ALARMA:

1. Entumecimiento o debilidad repentino en la cara, los brazos o las piernas, especialmente en un lado
del cuerpo.
2. Sensacion de “hormigueo” en la cara, brazos y/o piernas de un lado del cuerpo.

3. Problemas repentinos para ver con uno o los dos ojos.

4. Dificultad repentina para caminar, mareo o pérdida del equilibrio o la coordinacion.
5. Problemas repentinos para hablar o entender lo que dicen otras personas.

6. Dolor de cabeza fuerte y repentino sin motivo aparente.

La Unidad de Stroke es parte del Centro de Neurociencias de la Clinica San Pablo que reGne a mas de 20 profesio-
nales entre neurdlogos, neurocirujanos, neurofisidlogos, psiquiatras, psicdlogos, neuro radidlogos, rehabilitadores
con gran experiencia en el abordaje de las enfermedades del sistema nervioso central y periférico apoyados en el
uso de métodos de terapia innovadores asi como equipos de Ultima tecnologia que permiten realizar estudios de
diagnéstico y tratamientos oportunos.

INFRAESTRUCTURA

« Emergencia neurologia y Unidad de Stroke.

+ UCI neuroldgica (Neurointensivos).

+ Centro QuirGrgico.

+ Unidad de Neurogisicologia.

+ Unidad de Rehabilitacion Neurologica
(Chacarilla Medicina Fisica y Rehabilitacion).

+ Consultorios externos.

+ Ambulancias tipo lll: Cardiomévil.

AMBULANCIA CARDIOMOVIL: (01) 610-3300 / 437-0037 - RPM 998-120-261

Central T.: (01 610-3333 - ® 981-124-011

Av. El Polo N° 789, Surco
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