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PSICOPROFILAXIS

Es el conjunto de actividades orientadas a brindar una preparacion integral a la
gestante para lograr un embarazo, parto y postparto sin temor, disminuyendo sus
complicaciones y de esta manera, contribuir a la disminucion de la morbimortalidad
materno perinatal.

Beneficios

v Parala madre:
Contracciones uterinas regulares, menor duracion del trabajo de parto y sensa-
cion de dolor, dilatacion uterina cervical mas facil, menos pérdidas sanguineas y
adecuada respiracion y relajacion.

v Para el bebé:
Disminuye la mortalidad del recién nacido, la
calificacion del estado de nacimiento es
mejor, menos asfixia neonatal, disminuyen las
lesiones obstétricas, mejor desarrollo psico-
motor y mejor integracion socio-familiar.

v Parala familia:
La participacion activa del padre conseguira
mayor armonia familiar, menos tasa de aban-
donos y violencia familiar.

¢Cuando empezar la psicoprofilaxis?

Se recomienda empezar desde el primer
trimestre. Consulte con su médico tratante.
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