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CONOCE DE LAS ENFERMEDADES

DIARREICAS AGUDAS (EDA)
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¢QUE SON LAS EDA'Y COMO SE PRODUCEN?

Las enfermedades diarreicas son infecciones del tracto digestivo ocasionadas por

bacterias, virus o parasitos y cuyo principal sintoma es la diarrea. Esto es, la depo-
sicion de tres 0o mas veces al dia de heces sueltas o liquidas.
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¢CUALES CON LAS CAUSAS?

La mas comUn es la gastroenteritis virica epidémica, muy frecuente en ninos.
Otras situaciones que pueden propiciar la enfermedad son la ingesta de alimentos
0 agua que contienen determinados tipos de bacterias que provocan la diarrea asi
como las intoxicaciones alimentarias.

FORMAS DE CONTAGIO

Se transmite via fecal-oral, siendo el agua y los alimentos los principales vehiculos
de contagio, ademas de las manos.

SIGNOS Y SINTOMAS

« Dolor abdominal « Nauseas y vomitos « Irritabilidad

« Pérdida de apetito - Sedintensa « Ojos Hundidos
- Fiebre

¢COMO PREVENIR?

Lavado
adecuado de
los alimentos

Lavado
adecuado de
manos, con

agua y jabon que se va

antibacterial. consumir.

Rehidratacion Consumo de

con suero alimentos

oral. suaves como
sopitas de
pollo.
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