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Un accidente cerebrovascular sucede cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro se detiene. Algunas veces, se
denomina "ataque cerebral’.

Si el flujo sanguineo se detiene por mas de pocos segundos, el cerebro no puede recibir nutrientes y oxigeno. Las células
cerebrales pueden morir, lo que causa daino permanente.



SINTOMAS

Los sintomas de un accidente cerebrovascular dependen de qué parte del cerebro esté dafada. En algunos casos, es
posible que una persona no se dé cuenta de que ha tenido un accidente cerebrovascular.

La mayoria de las veces los sintomas se presentan de manera subita y sin avis, pero, los sintomas pueden ocurrir intermi-
tentemente durante el primer o segundo dia. Los sintomas por lo general son mas graves cuando el accidente cerebrovas-
cular acaba de suceder, pero pueden empeorar lentamente.

TIPOS

Hay dos tipos principales de accidente cerebrovascular:

+ Accidente cerebrovascular isquémico
« Accidente cerebrovascular hemorragico

El accidente cerebrovascular isquémico ocurre cuando un vaso sanguineo que irriga sangre al cerebro resulta bloqueado
por un coagulo de sangre. Esto puede suceder de dos maneras:

+ Se puede formar un coagulo en una arteria que ya esta muy estrecha. Esto se denomina accidente cerebrovascular
trombético.

+ Un coagulo se puede desprender de otro lugar de los vasos sanguineos del cerebro, o de alguna parte en el cuerpo, y
trasladarse hasta el cerebro. Esto se denomina embolia cerebral o accidente cerebrovascular embdlico.

PRUEBAS Y EXAMENES

El médico realizara un examen fisico para:

Verificar si hay problemas con la vision, el movimiento, la sensibilidad, los reflejos, la comprension y el habla. El médico
y el personal de enfermeria repetiran este examen a lo largo de un periodo de tiempo para ver si el accidente cerebro
vascular esta empeorando o mejorando.

Auscultar las arterias cardtidas en el cuello con un estetoscopio para ver si hay un ruido anormal, llamado soplo, que es
causado por flujo sanguineo anormal.

Una angiografia de la cabeza para buscar un vaso sanguineo que esta blogqueado o sangrando.

+ Un dUplex carotideo (ecografial para ver si se han estrechado las arterias carétidas del cuello.

Una ecocardiografia para ver si el accidente cerebrovascular pudo haber sido causado por un coagulo sanguineo
proveniente del corazon.

Una angiografia por resonancia magnética (ARM) o angiografia por tomografia computarizada para ver si hay vasos
sanguineos anormales en el cerebro.

¢COMO PREVENIR UN ACV?

« Personas con algun tipo de enfermedad cardiovascular (Uso de anticuagulantes).

+ Bajar el consumo de carnes rojas.

« Bajar el consumo de alcohol.

« Tomarse el pulso regularmente o exigirlo a sumédico tratante (entre 60 y 100 latidos por minutos)
+ Hacer ejercicios.
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